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Acesta este scopul a ceea ce fac eu aici. Vreau ca fiecare
individ saisisteargs trecutuldin minte. Toate prejudecatile,
toate gandurile - politice, sociale, religioase —, totul trebuie
inlaturat. Tabula rasa, si ajungi astfel in spatiul non-mintii.
Non-minte inseamn& meditatie, revelatie, cea mai mare
revolti care a avut loc vreodata.

In trecut, doar cativa oameni... un Gautama Buddha ici
si colo, mii de ani trec si abia apoi apare o persoanad care
infloreste intr-un Buddha. Dar acum nu mai este timp.
Nu mai poti aména pentru maine. Orice ai de fdcut tre-
buie ficut acum! Pentru prima dat3, prezentul devine din
ce in ce mai important. Cu fiecare zi care trece esti mai
aproape de alegerea alternativei: fie te indreptiin directia
in care devii un Buddha, fie te indrepti in directia In care
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devii un cadavru.
Nu cred ci exista cineva care sd isi doreasca sd moara,
e .mai ales cand intreaga viatd a planetei este in pericol.



INTRODUCERE
Meditatia: cheia universala

Meditatia deschide usa tuturor misterelor existentei,
tuturor secretelor existentei. Meditatia este cheia uni-
versald care deschide toate lacdtele, iar existenta devine
o carte deschisd pentru tine.

-

Ce este meditatia? Este o tehnica ce poate fi practicata? Un
efort pe care trebuie sa il faci? Ceva ce poate fi realizat de
minte? Nu, nu este asta.

Nici un lucru care poate fi facut de minte nu poate fi
meditatie—meditatia este ceva de dincolo de minte, mintea
este complet neputincioasa in acest sens. Mintea nu poate
patrunde in meditatie; unde se sfarseste mintea, acolo
incepe meditatia. Asta este ceea ce trebuie tinut minte,
pentru ca in viata, orice am face, facem cu mintea; orice
obtinem, obtinem prin minte. Si apoi, cand ne intoarcem
citre interiorul nostru, incepem sa gandim din nou In
termeni de tehnici, metode, practici, pentru ca intreaga
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experientd a vietii ne aratd ca totul poate fi facut prin
minte. Da. Cu exceptia meditatiei, totul poate fi facut
cu mintea; totul este facut cu mintea, mai putin medita-
tia. Pentru cd meditatia nu este o realizare — ea exista
deja, e natura ta. Nu trebuie sa o obtii ca pe o realizare;
trebuie doar s o recunosti, trebuie doar sd ti-o amintesti.
Este acolo si te asteaptd — doar sa faci o intoarcere citre
interiorul tdu si iti std la dispozitie. Ai purtat-o cu tine
mereu de-a lungul timpului.

Meditatia este natura ta intrinsecd — este tu, fiinta ta,
nu are nimic de-a face cu actiunile tale. Nu poti s-o ai, nu
potisdnu o ai, nu poate fi posedatd. Nu este un lucru. Este
fiinta ta.

Odata ce ai inteles ce este meditatia, lucrurile devin
foarte clare. Altfel, vei continua si bajbai in intuneric.

Meditatia este o stare de claritate, nu este o stare a
mintii. Mintea este confuzd. Mintea nu este niciodati
clard. Nu poate fi. GAndurile creeaza nori in jurul tdu —ele
sunt niste nori subtili. Creeazd o ceatd, iar claritatea se
pierde. Cand géndurile dispar, cAnd nu mai sunt nori in
jurul tdu, cand esti in fiinta ta simpld, atunci se iveste
claritatea. Atunci poti vedea departe; atunci poti vedea
pana la capatul existentei; atunci privirea ta devine
patrunzdtoare — pand in adancul fiintei tale.

Meditatia este claritate, claritatea absoluta a vederii.
Nu potisa te gandesti la ea. Trebuie sd renunti la gandire.
Cand spun ca ,trebuie sd renuntila gdndire’, nu te grabi si
tragi concluzii, eu trebuie sd folosesc limbajul pentru a
exprima ce vreau sa transmit. Asadar, eu.spun ,Renunti
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la gandire", dar daci incepi si renunti tu, vei esua, pentru
¢d din nou vei reduce totul la ,a face”.

,Renunti la gandire” inseamnd pur si simplu: nu face
nimic. Stai. Lasa gandurile sa se aseze. Lasad mintea sd te
pardseasca de la sine. Tu doar stai uitandu-tela zid, intr-un
colt tacut, nefdcand absolut nimic. Relaxat, destins, fara
efort. Nu te duci niciieri. Ca si cum ai adormi treaz fiind -
esti treaz si te relaxezi, dar intregul corp adoarme. Ramai
alert pe interior, dar intregul tdu corp intrd intr-o stare de
relaxare adanca.

Géandurile se linistesc de la sine, nu trebuie s& sari
printre ele, nu trebuie sa cauti sd le pui la punct. E ca si
cum un rau ar deveni mocirlos... ce faci? Sari In el si il
cureti? Il vei face si mai mocirlos. Stai pur si simplu pe mal.
Astepti. Nu este nimic de fdcut. Pentru cd, daca ai face
ceva, apa ar deveni si mai murdard. Daca cineva a trecut
prin apa raului si a tulburat-o si a scos la suprafata frun-
zele moarte si ndmolul, nu este nevoie decat de rabdare.
Pur si simplu stai pe mal. Privesti, cu indiferenta. Si, pe ma-
surd ce raul curge, frunzele moarte vor fi duse de curent,
iar ndmolul se va aseza pe fundul apei pentru ca nu poate
ramane la nesfarsit la suprafatd. Dupa un timp, brusc vei
deveni constient - raul este din nou limpede.

Ori de cate ori o dorinta iti trece prin minte, raul devine
mocirlos. Asa c& stai, nu face nimic altceva. In Japonia,
acest ,a sta si atat” poartd denumirea de zazen; doar stai
fara sa faci nimic. Si intr-o zi are loc meditatia. Nu o aduci
tulatine, vine ea la tine. Sicand vine, o recunosti de indaté;
a fost dintotdeauna acolo, dar tu nu te uitai unde trebuie.
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Comoara a fost tot timpul langa tine, dar tu erai ocupat
altundeva: in ganduri, in dorinte, in mii si mii de lucruri.
De un singur lucru nu erai interesat — de propria fiinta.

Cand energia se intoarce cdtre interior — ceea ce Buddha
numeste parabvrutti (reintoarcerea energiei la sursd) —,
brusc obtii claritatea. Vezi apoi norii la mii de mile de-
pdrtare si auzi muzica straveche a pinilor. Atunci totul iti
este accesibil.

Oamenii sunt atat de impovarati de culturd incat, in
primul rand, ei trebuie sa fie despovarati; aceasta este o
necesitate noud. Buddha nu a avut de-a face cu ea, asadar
tehnicile budiste nu sunt de mare ajutor acum. Intai
trebuie sa scapi de povard, apoi tehnicile budiste pot fi
folosite, altfel nu. Aceasta este una dintre problemele cu
care se confruntd Occidentul. Orientul a explodat in
Occident. Toate metodele si tehnicile stravechi devin
accesibile, iar oamenii care le aduc in Occident nu au habar
despre mintea modernd. Aceste metode au fost elaborate
cu 5 000 de ani in urmg, unele chiar cu 10 000 de ani in
urmad. Lumea gandea altfel la vremea aceea, mintea era
mai inocentd, copildreasca. Acele metode functionau in
perfectd armonie cu mintea aceea. Acum omul nu mai este
un copil, s-a maturizat, iar problemele care apar odati cu
varsta sunt acolo. Omul si-a pierdut inocenta.

Aceste metode erau dezvoltate inainte ca Adam si
muste din fructul cunoasterii. Omul modern este plin de
mere; manancad neincetat din copacul cunoasterii. Este
atat deimpovdrat incat,daca nu e ajutat sd se dezghete, va
fiimposibil ca acele metode sa functioneze. Asadar psiho-
logia, psihanaliza, psihosinteza, psihodrama si terapia
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gestalt sunt de mare ajutor; sunt o nevoie de baza in zilele
noastre. Dar sunt incomplete, pregitesc doar terenul, nu
creeazd gradina.

Motivul pentru care existd patologia umana este acela
cd omul trebuie sd transceanda. Dacé nu poti transcende
umanitatea, vei deveni patologic. Toate bolile psihice
existd pentru cd omul are o capacitate interioara de a
merge dincolo de umanitate, de a o depési. Iar acea energie
este acolo —daca nu 1i permiti sd se manifeste, va actiona
impotriva ta, va fi distructiva. Toti oamenii creativi sunt
periculosi, pentru c&, dacd nu li se dd voie s fie creativi,
vor deveni distructivi.

Omul este singurul animal de pe pdmant care este
creativ; nici un alt animal nu este atat de periculos pentru
cd nici un alt animal nu creeaza. Animalele pur si simplu
traiesc, au o viatd programata: nu rdtdcesc niciodata calea.
Un céine trdieste ca un caine si moare ca un caine. Nu in-
cearcd niciodatad sd devinad un Buddha, prin urmare nu
0 ia razna niciodata si nu devine niciodatd Adolf Hitler.
Pur si simplu 1si urmeaza calea. Este foarte conservator,
ortodox, burghez; toate animalele sunt burgheze, cu
exceptia omului. Omul are ceva bizar in el. Vrea sa faca
ceva, sd meargd undeva, sd fie; iar dacd nu i se permite,
daci nu poate fi un trandafir, se mulfumeste si cu a fi o
buruiani, numai si fie ceva. Dac nu poate deveni un
Buddha, va deveni un criminal. Dacd nu poate crea poezie,
va crea cosmaruri. Dacd nu poate inflori, nu va permite
nici altcuiva sd infloreasca.

Asadar in asta constd munca ce trebuie facuta.



Credinta este de imprumut, increderea este a ta

Increderea este posibild doar daca ai incredere in tine
insuti. Lucrul fundamental trebuie sa se intdmple intéi in
tine. Daci crezi In tine, atunci poti crede in existentad. Dar
daci nu crezi in tine, nici o altd incredere nu este cu putintd.

Societatea distruge increderea de la rdddcind. Nu iti per-
mite s3 crezi in tine insuti. Te invata alte tipuri de incre-
dere—incredereain parinti,in bisericd, In stat,in Dumnezeu,
ad infinitum. Dar increderea de bazd este complet distrusa.
Si atunci toate celelalte tipuri de incredere sunt false,
sunt menite si fie false. Toate celelalte tipuri de incre-
dere sunt ca florile de plastic. Nu ai rdd&cini reale pentru
ca florile reale sd poatad creste.

Societatea o face in mod deliberat, dinadins, pentru ca
un om care crede in sine este periculos pentru societate —
o societate care depinde sclavie, care a investit prea mult
in sclavie.

Un om care crede in sine este un om independent.
Nu poti face previziuni despre el, se va misca in felul lui.
Libertatea va fi viata lui. Se va increde in ceea ce simte,
in ceea ce iubeste, iar increderea lui va fi intensa si plina de
adevir. Increderea lui va fi vie si autentica. Si va fi gata
gl riste totul pentru increderea lui - dar numai atunci
¢lnd o simte el, cand este adevaratd, cand 1i atinge inima,
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cand li starneste inteligenta si iubirea, altfel nu. Nu il poti
forta sa creadd in nimic.

Credinta este teoretica.

Increderea este existential.

Iti poti schimba credinta fara nici o problem¥; e ca si
cum ti-ai schimba hainele. Dintr-un hindus poti deveni
crestin; dintr-un crestin poti deveni un mahomedan,;
dintr-un mahomedan poti deveni un comunist. Nu este
nici o problem3, intrucat credinta apartine mintii. Daca
ceva e mai convingator, mai logic, o poti oricand schimba.
Nu are rdddcini in inima ta.

Credinta este precum florile de plastic, care de la
departare par a fi flori. Nu au rddacini, nu au nevoie de
ingrijiri speciale—nu au nevoie de ingrasamant, chimicale,
apa, nu au nevoie de nimic. Si sunt oameni permanenti,
pot rdmane cu voi toatd viata — pentru ca nu s-au nascut
niciodatd, deci nu vor muri niciodatd. Sunt fabricati. Daca
nu i distrugi, vor rémane cu tine.

Increderea este un trandafir adevirat. Are radacini, iar
rdddcinile cresc adanc in inima si in fiinta ta.

Credinta este doar in cap.

Increderea este in inim4, in lumea interioar a fiintei
tale. Este imposibil sd schimbi increderea —asa ceva nu s-a
intdmplat niciodatd, nu se stie sd se fi intamplat vreodata
in istorie. Dacd ai incredere, ai incredere; nu exista nici o
sansd sd schimbi asta. lar ea continud sa creasca pentru
cd are rdddcini. Nu std pe loc; este dinamic3, este o forta

vitald, ii cresc frunze si flori noi, ramsiri noi.
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Lucrul cel mai dificil in viatd este sd lasi trecutul
deoparte — pentru cd a ldsa trecutul deoparte inseamna a
renunta la intreaga identitate, la personalitate. Inseamni
arenunta la tine. Nu esti nimic in afard de trecutul téu, nu
esti altceva decat propriile conditiondri.

Nu este ca si cum ai da hainele jos - este ca si cum ti-ar
fi jupuita pielea. Trecutul tdu este tot ce stii ca esti. Sa il
lasi deoparte este dificil — cel mai greu lucru in viatd. Dar
cei care indraznesc si il lase deoparte, doar ei traiesc cu
adevarat. Ceilalti se prefac ca trédiesc, se tardsc cumva. Nu
au viata — nu pot avea. Traiesc la minimum, iar a trai la
minimum inseamna a rata totul.

Doar atunci cand triiesti la potentialul maxim poti
inflori. Doar atunci cand potentialul fiintei tale se exprima
la maximum, abia atunci vine la tine Dumnezeu - atunci
incepi si simti prezenta divinitatii.

Cu cat dispari mai mult, cu atat simti prezenta divi-
nitatii. Dar aceastd prezentd nu va fi simtitd decat mai
tarziu. Prima conditie care trebuie indeplinitd este sa
dispari. Este o form3 de moarte. Prin urmare, este dificil.
lar conditionarea este adanc inrdddcinatd — pentru cd ai
fost conditionat inca de la inceput; incd din momentul
pasterii a inceput conditionarea. Pand sd devii putin con-
gtient, pand s3-ti dai cat de cat seama, conditionarea ajun-
gese deja in cel mai adanc strat al fiintei tale. Dacd nu
pétrunzi in tine acolo pana la acel miez al fiintei tale In
gare conditionarea nu s-a instalat deloc, care a existat



