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Prefati

Bevolulia totald trebuie sd inceapd din centrul fiinlei tale.

Acesta este scopul a ceea ce fac eu aici. Vreau ca fiecare

individ siigi gteargd trecutul din minte. Toate prejudecdlile,

toate gAndurile - politice, sociale, religioase -, totul trebuie

inliturat. Tabula rasa, gi ajungi astfel in spatiul non-minlii.

Non-minte inseamni meditalie, revelalie, cea mai mare

revolti care a avut loc vreodati.
in trecut, doar ciliva oameni... un Gautama Buddha ici

gi colo, mii de ani trec gi abia apoi apare o persoanH care

infloregte intr-un Buddha. Dar acum nu mai este timp.

Nu mai poti amana pentru mAine. Orice ai de ficut tre-

buie fdcut acum! Pentru prima dati, prezentul devine din

ce in ce mai important. Cu fiecare zi care trece eqti mai

aproape de.alegerea alternativei: fie te indrepti in direclia

in care devii Un Buddha, fie te indrepti in directia in care

devii un cadavru.

Nu cred cd existd cineva care sd igi doreasci si moard,

.rnai ales cand intreaga via[i a planetei este in pericol.
)
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INTRODUCERE

Meditatia: cheia universali,

Meditagia deschide u$a tutur or mister elor'e xisfenlei,

tuturor secretelor existenlei. Meditasia este cheia uni-
versald care deschide toate lacdtele, iar existen[a devine

o carte deschisd pentru tine.

\rS4,

Ce este meditalia? Este o tehnicl ce poate fi practicatd? Un

efort pe care trebuie sd il faci? Ceva ce poate fi realizat de

minte? Nu, nu este asta. l

Nici un lucru care poate fi ficut de minte nu poate fi
meditalie - meditatria este ceva de dincolo de minte, mintea

este complet neputincioasd in acest sens. Mintea nu poate

pdtrunde in meditalie; unde se sfdrgegte mintea, acolo

iniepe meditalia. Asta este ceea ce trebuie linut minte,

pentru cd in viatd, orice am face, facem cu mintea; orice

oblinem, oblinem prin minte. $i apoi, cAnd ne intoarcem

cdtre interiorul nostru, incepem sd gAndim din nou in
termeni de tehnici, metode, practici, pentru cd intreaga

$
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experiente a vielii ne arati cH totul poate fi ficut prin
minte. Da. Cu exceplia meditaliei, totul poate fi fdcut
cu mintea;totul este ficut cu mintea, mai putin medita-

(ia. Pentru cd medita(ia nu este o realizare - ea existd
deja, e natura ta. Nu trebuie sd o oblii ca pe o realizare;

trebuie doar sd o recunogti, trebuie doar sd ti-o amintesti.
Este acolo si te agteaptl - doar s5 faci o intoarcere cdtre
interiorul tiu Ei iti sti la dispozi[ie. Ai purtat-o cu tine
mereu de-a Iungul timpului.

Meditatria este natura ta intrinsecd - este tu, fiinla ta,

nu are nimic de-a face cu actiunile tale. Nu pofi s-o ai, nu
po[i sE nu o ai, nu poate fi posedati. Nu este un lucru. Este

fiinta ta.

Odatd ce ai infeles ce este meditalia, Iucrurile devin
foarte clare. Altfel, vei continua sd bdjbAi in intuneric.

Meditalia este o stare de claritate, nu este o stare a
mintii. Mintea este confuzd. Mintea nu este niciodatd
clard. Nu poate fi. GAndurile creeazd nori in jurul tdu - ele

sunt ni;te nori subtili. Creeazd o cea!5, iar claritatea se

pierde. CAnd gAndurile dispar, cdnd nu mai sunt nori in
jurul tdu, cAnd egti in fiinla ta simpl5, atunci se ivegte

claritatea. Atunci po(i vedea departe; atunci po[i vedea

pAnI la capitul existenlei; atunci privirea ta devine
p5trunzdtoare - pAnd in addncul fiinqei tale.

Meditalia este claritate, claritatea absolut5 a vederii.
Nu po[i sI te gAndegti la ea. Trebuie si renunli la gdndire.

CAnd spun cS,,trebuie sd renunti Ia gAndire", nu te grdbi sH

tragi concluzii, eu trebuie sd folosesc Iimbajul pentru a
exprima ce vreau sd transmit. Agadar, eu-spun,,Renun!5
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la gAndire", dar dacd incepi sd renunli tu, vei e$ua, pentru

cd din nou vei reduce totul la ,,a face".

,,Renun[d Ia gAndire" inseamnd pur gi simplu: nu face

nimic. Stai. Lasd gAndurile sd se a9eze. LasI mintea si te
pdrdseasci de Ia sine. Tu doar stai uitAndu-te Ia zid,intr-un

col! tecut, neficAnd absolut nimic. Relaxat, destins, fird
efort. Nu te duci niciieri. Ca gi cum ai adormi treaz fiind -
egti treaz gi te relaxezi, dar intregul corp adoarme. RdmAi

alert pe interior, dar intregul t5u corp intrl intr-o stare de

relaxare adAnci.

GAndurile se linigtesc de Ia sine, nu trebuie si sari

printre ele, nu trebuie sd cauti sd le pui Ia punct. E ca 9i

cum un rAu ar deveni mocirlos... ce faci? Sari in el 9i il
cureti? ilvei face Ei mai mocirlos. Stai pur gi simplu pe mal.

Agtepli. Nu este nimic de fdcut. Pentru c5, dacd ai face

ceva, apa ar deveni gi mai murdard. Daci cineva a trecut
prin apa rdului gi a tulburat-o Ei a scos Ia suprafa[d frun-
zele 

-moarte 
;i nlmolul, nu este nevoie decdt de ribdare.

Pur;i simplu stai pe mal. Privegti, cu indiferen!5. $i, pe m5-

surd ce rdul curge, frunzele moarte vor fi duse de curent,

iar nlmolul se va a1ezape fundul apei pentru cd nu poate

rdmdne la nesfArgit la suprafatd. DupS un timp, brusc vei

deveni congtient - rdul este din nou limpede.

Ori de cAte ori o dorinliili trece prin minte, rAul devine

mocirlos. Aga cd stai, nu face nimic altceva. in Japonia,

acest ,,a sta gi atdt" poart5 denumirea de zazen; doar stai

fird sd faci nimic. $iintr-o zi are loc meditaqia. Nu o aduci

tu la tine, vine ea la tine. $i cAnd vine, o recunosti de indati;
a fost dintotdeauna acolo, dar tu nu te uitai unde trebuie.
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Comoara a fost tot timpul ldngi tine, dar tu erai ocupat

altundeva:in gAnduri, in dorinle, in mii gi mii de lucruri.
De un singur lucru nu erai interesat - de propria fiingi.

Cdnd energia se intoarce cHtre interior - ceea ce Buddha

numegte parabvrutti (reintoarcerea energiei la sursd) -,
brusc oblii claritatea. Vezi apoi norii Ia mii de mile de-

pdrtare gi auzi muzica streveche a pinilor. Atunci totul itri
este accesibil.

Oamenii sunt atAt de impovdrati de culturl incAt, in
primul rdnd, ei trebuie si fie despovdrali; aceasta este o

necesitate noud. Buddha nu a avut de-a face cu ea, agadar

tehnicile budiste nu sunt de mare ajutor acum. intdi
trebuie sI scapi de povarS, apoi tehnicile budiste pot fi
folosite, altfel nu. Aceasta este una dintre problemele cu
care se confruntl Occidentul. Orientul a explodat in
Occident. Toate metodele $i tehnicile strdvechi devin
accesibile, iar oamenii care Ie aduc in Occident nu au habar

despre mintea modernd. Aceste metode au fost elaborate

cu 5 ooo de ani in urm5, unele chiar cu 10 ooo de ani in
urmd. Lumea gAndea altfel la vremea aceea, mintea era

mai inocentd, copilSreascd. Acele metode functionau in
perfecti armonie cu mintea aceea. Acum omul nu mai este

un copil, s-a maturizat, iar problemele care apar odatd cu
vArsta sunt acolo. Omul gi-a pierdut inocenla.

Aceste metode erau dezvoltate inainte ca Adam sd

mu$te din fructul cunoasterii. Omul modern este plin de

mere; mdnAncd neincetat din copacul cunoagterii. Este

atAt de impovdrat incdt, dacd nu e ajutat sd se dezghete, va
fi imposibil ca acele metode sd funclioneze. Agadar psiho-
Iogia, psihanaliza, psihosinteza, psihodrama gi terapia
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gestalt sunt de mare ajutor;sunt o nevoie debazd.in zilele

noastre. Dar sunt incomplete, preg6tesc doar terenul, nu
creeazd grddina.

Motivul pentru care existi patologia umani este acela

cd omul trebuie sd transceandd. Dacd nu poti transcende

umanitatea, vei deveni patologic. Toate bolile psihice

exist5 pentru cd omul are o capacitate interioar5 de a

merge dincolo de umanitate, de a o depdgi. Iar acea energie

este acolo - dacd nu ii permiti sd se manifeste, va acliona
impotriva ta, va fi distructivd. Toti oamenii creativi sunt
periculogi, pentru cH, dacd nu li se di voie si fie creativi,
vor deveni distructivi.

Omul este singurul animal de pe pdmAnt care este

creativ;nici un alt animal nu este atAt de periculos pentru
ci nici un alt animal nu creeazd. Animalele pur gi simplu
trdiesc, au o via[5 programatd: nu rdtdcesc niciodati calea.

Un cAine trdiegte ca un cAine gi moare ca un ciine. Nu in-
cearcd niciodatd sd devind un Buddha, prin urmare nu

o ia razna niciodatd gi nu devine niciodati Adolf Hitler.
Pur gi simplu igi urmeazH calea. Este foarte conservator,

ortodox, burghez; toate animalele sunt burgheze, cu

exceptia omului. Omul are ceva bizar in el. Vrea sd facd

ceva, sH meargd undeva, sd fie;iar dacd nu i se permite,

dacd nu poate fi un tr.andafir, se mul[umegte gi cu a fi o
buruianS, numai sd fie ceva. Dacd nu poate deveni un
Buddha, va deveni un criminal. DacH nu poate crea poezie,

va crea cogmaruri. Dacd nu poate inflori, nu va permite

nici altcuiva sd infloreascd.

Asadar in asta const5 munca ce trebuie ficutS.
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in[a este de imprumut, increderea este a ta

erea este posibild doar dacd ai incredere in tine

i. Lucrul fundamental trebuie sd se intdmple intdi in

Dactr crezi in tine, atunci poli crede in existentd. Dar

nu crezi in tine, nici o altd incredere nu este cu putinld.

tea distruge increderea de Ia rdddcind. Nu iti per-

sd crezi in tine insuli. Te inva[5 alte tipuri de incre-

increderea in pdrinti, in bisericd, in stat, in Dumnezeu,

um. Darincredereade bazd este complet distrusd.

nci toate celelalte tipuri de incredere sunt false,

menite str fie false. Toate celelalte tipuri de incre-

nt ca florile de plastic. Nu ai rdddcini reale pentru

l}e reale si poati cregte.

o face in mod deliberat, dinadins, pentru ce

care crede in sine este'periculos pentru societate -
ate care depinde sclavie, care a investit prea mult

om care crede in sine este un om independent.

i faqe'previziuni despre el, se va migca in felul lui'

atea va fi viala lui. Se va increde in ceea ce simte,

,ce iube$te, iar increderea lui va fi intensl giplinf, de

. increderea lui va fi vie gi autentic5. $i va fi'gata
totul pentru increderea lui'dar numai atunci

o simte el, cAnd este adevirat5, cAnd ii atinge ini,ma,



cAnd ii stArnegte inteligenta gi iubirea, altfel nu. Nu il poli
forta s5 cread5 in nimic.

*

Credin!a este teoretici.
increderea este existengiali.
itri poli schimba credinla fdr5 nici o problem5; e ca gi

cum ti-ai schimba hainele. Dintr-un hindus poti deveni
cregtin; dintr-un cregtin po{i deveni un mahomedan;
dintr-un mahomedan poti deveni un comunist. Nu este

nici o problemd, intrucAt credinla aparline minlii. Dacd

ceva e mai convingdtor, mai logic, o poli oricAnd schimba.

Nu are riddcini in inima ta.

Credinla este precum florile de plastic, care de Ia
depdrtare par a fi flori. Nu au ridicini, nu au nevoie de

ingrijiri speciale - nu au nevoie de ingrigdmAnt, chimicale,

ap5, nu au nevoie de nimic. $i sunt oameni permanenti,
pot rdmdne cu voi toate viata - pentru cd nu s-au niscut
niciodati, deci nu vor muri niciodati. Sunt fabricali. Daci
nu ii distrugi, vor rdmAne cu tine.

increderea este un trandafir adevlrat. Are rdd5cini, iar
rdddcinile cresc adAnc in inima gi in fiinta ta.

Credinta este doar in cap.

increderea este in inim5, in lumea interioare a fiinlei
tale. Este imposibil sd schimbi increderea - aga ceva nu s-a

intAmplat niciodatd, nu se gtie sI se fi intAmplat vreodatd
in istorie. DacI ai incredere, ai incredere; nu existH nici o
gansi sI schimbi asta. Iar ea continud sd creascl pentru
r';i are riddcini. Nu std pe loc;este dinamicd, este o for[d
vil;rlir, ii crr':;r' ['rrrnze si flori noi, ramur.i noi.
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Lucrul cei mai dificil in via[i este sd laqi trecutul

deoparte - pentru cH a 15sa trecutul deoparte inseamnd a

renun!a Ia intreaga identitate, la personalitate. inseamnd

a renunla Ia tine. Nu egti nimic in afari de trecutui t5u, nu

eEti altceva decAt propriile condilionlri.

Nu este ca Ei cum ai da hainele jos - este ca gi cum !i-ar
fijupuitd pielea. Trecutul tdu este tot ce gtii cI eqti. Sd il
lagi deoparte este dificil - cel mai greu Iucru in viali. Dar

cei care indriznesc sd il lase deoparte, doar ei triiesc cu

adevSrat. Ceilalli se prefac ci triiesc, se tArisc cumva. Nu

au via(d - nu pot avea. Tr5iesc Ia minimum, iar a trdi 1a

minimum inseamnl a rata totul.

Doar atunci cAnd tr[iegti la potenlialul maxim poli

inflori. Doar atunci cdnd poten!ialul fiintei tale se exprimi

la maximum, abia atunci vine Ia tine Dumnezeu - atunci

incepi si simli prezenta divinitetii.
Cu cAt dispari mai mult, cu atdt simli prezenla divi-

nitdtrii. Dar aceastd prezenld nu va fi simtite decAt mai

tArziu. Prima condiqie care trebuie indeplinitl este sd

dispari. Este o formd de moarte. Prin urmare, este dificil.

lar condilionarea este adAnc inrdddcinatd - pentru ci ai

fbst condilionat incd de la inceput;inc5 din momentui

na$terii a inceput condilionarea. Pdnd sd devii putin con-

qrtient, pdnd s5-!i dai cdt de cAt seama, conditrionarea ajun-

:;ese deja in cel mai adAnc strat al fiinlei tale. Daci nu

pdtrunzi in tine acolo pAnd Ia acel miez al fiintei tale in

t'irre condilionarea nu s-a instaiat deloc, care a existat
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